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Der besondere Duft der Rauhnichte

BRAUCHE Die Expertin Susanne Grethlein hat sich mit jahrhundertealten Traditionen und ganz neuen Erscheinungen beschaftigt.

VON SABINE REMPE

FURTH - So manche Urgrofmutter
raunte davon, dass in diesen Tagen
zwischen dem Weihnachtsfest und
dem Neuanfang Vorsicht geboten ist.
Jetzt ist schliefRlich die Zeit der Rauh-
ndchte, die jahrhundertelang gruseli-
gen Stoff fiir Mythen und Rituale
boten. Die Furcht unserer Vorfahren
vor Odin, der mit seiner wilden Jagd
durch die Lande prescht, ist lingst
nicht mehr geldufig.

Doch es gibt Briuche aus dieser

besonderen Phase zwischen den Jah-
ren, die eine Renaissance erleben.
Spiritualitdt ist auf Instagram und
Co. zu einem Trend geworden. Auch
das Rduchern erfreut sich einer wach-
senden Nachfrage. Warum die Zere-
monie gefragt ist, weid zum Beispiel
Susanne Grethlein.

Die Fiirtherin hat sich vor gut zehn
Jahren als ,Expertin fiir Erfolgs- und
Wohlfiihlrdume” selbststindig ge-
macht, sie ist Feng-Shui-Beraterin
und Ordnungs-Coach. Mit dem The-
ma Aufriumen kam sie auch zum
Rduchern. Die 56-Jahrige ist iiber-

* zeugt: ,Auch wenn man konsequent
alles unnoétige Zeug aussortiert hat,
hdngen noch alte Energien in den
Raumen.” Die aber verschwinden,
sobald man rauchert - eine Tatigkeit,
die sie zur Tradition der Rauhnichte
fiihrte.

Wenn man reinigend rauchert, verschwinden alte Energien aus Rdumen, behauptet Wonhlfihl-Expertin Susanne Grethlein.



Fellbedeckte Damonen

Mittlerweile hdlt Susanne Greth-
lein auch zu diesem Komplex Vortri-
ge und hat ihr Wissen in diversen
Magazinen geteilt. Aber woher
kommt {iberhaupt der Name ,Rauh-
ndchte"? ,Dafiir gibt es verschiedene
Erkldarungen®, sagt die Expertin. Eine
laute, dass dahinter das mittelhoch-
deutsche Wort ,riich” steckt, das so
viel wie haarig bedeutet und eine
Anspielung auf mit Fell bedeckte
Ddmonen gewesen sein kénnte.

Auch nicht in Stein gemeifelt ist
die exakte Zahlung der insgesamt
zwolf Rauhndchte. Vielerorts dreht
es sich aber um die sechs letzten
Tage des alten und die sechs ersten
des neuen Jahres. ,Eine Rolle hat
dabei moglicherweise die Umstel-
lung vom germanischen Mondkalen-

der mit 354 Tagen zum heutigen Son-
nenkalender gespielt — die fehlenden
Tage wurden als eine Art von Nicht-
Zeit angesehen.“ Eine Merkwiirdig-
keit, erklart Grethlein, die sich bis
heute in der Kennzeichnung dieser
Periode als ,zwischen den Jahren“
gehalten hat.

Die uralte Kunst des reinigenden
Rducherns iibt die Fiirtherin bevor-
zugt mit Weihrauch, Salbei oder
Wacholder aus. Eine Mischung, die
sie gerne fiir sich zusammenstellt,
sieht so aus: ,Ich nehme Salbei,
Kopal, Lavendel, Wacholderbeeren
und Thymian.“ Doch Vorsicht, die
jeweiligen Zutaten werden nicht
etwa verbrannt, sondern sollen eben
nur rauchen und auf diese Weise
langsam ihren Duft verstromen.

Wer glaubt, dass die Mischungen,
die jeweils individuell kombiniert

werden, nichts weiter als fliichtige
Schwaden sind, kann sich von der
Fachfrau eines Besseren belehren las-
sen: ,Krauter und Harze haben unter-
schiedliche Eigenschaften, einige

- sind beispielsweise desinfizierend.*

Keine Wasche

Wacholder-Riaucherungen etwa
setzte man im Mittelalter als Schutz
gegen die Pest ein. Im 16. Jahrhun-
dert berichteten der Humanist Johan-
nes Bohm sowie der Theologe Sebasti-
an Franck von dem Brauch, Stille
und Hofe zur Abwehr von ,alle teiifel
gespenst vnd zauberey“ auszuriu-
chern. ,Aber auch Hildegard von Bin-
gen oder Paracelsus notierten Anwen-
dungsbeispiele.”

Doch die wohlriechenden Briu-
che, sagt sie, sind nicht die einzigen
Uberlieferungen, die sich rund um

die Rauhnichte erhalten haben: ,Im
Volksglauben gab es sehr lange die
Sitte, in dieser Zeit nicht zu waschen
und keine Wasche aufzuhingen.“
Die Gefahr, so fiirchtete man, sei
grof3, dass man damit die Aufmerk-
samkeit der beriichtigten ,wilden

Jagd” auf sich zoge. ,Gut moglich,

dass durch solche Regeln den Frau-
en, die sich um die Wische kiimmer-

ten, an diesen Tagen einmal Ruhe °

gegénnt war",
Grethlein.
Einen ganz anderen Hintergrund
hat dagegen im Siiden von Europa
der Brauch, in der Silvesternacht rote
Dessous zu tragen: ,Das soll Gliick
bringen“, verrit die Fiirtherin. Sie
selbst mag ein ,neumodisches Ritu-
al“, bei dem auf 13 identische Zettel
jeweils ein Wunsch geschrieben
wird. ,Die werden zusammengefaltet

iiberlegt Susanne

und dann verbrennt man jeweils
einen pro Rauhnacht.”

Der 13. Zettel, der iibrigbleibt,
offenbare den Wunsch, um den man
sichim kommenden Jahr selbst kiim-
mern muss: ,Um den Rest sorgt sich
das Universum.“ Thre Erfahrung
damit: , Tatsachlich hat sich bei mir
im neuen Jahr stets alles ganz auto-
matisch auf diesen speziellen Punkt
fokussiert.”

Und dann ware da noch die Sache
mitden Traumen: , Auf die kann man
in den Rauhnichten besonders ach-
ten und sich auch ruhig Notizen dar-
iiber machen.” Ob ein Blick ins neue
Jahr daraus wird? Wer weif8? ,Aber*,
beruhigt .Susanne Grethlein, ,nicht
erschrecken, wenn man Unangeneh-
mes traiumt, das kann viele Bedeutun-
gen haben - und die sind immer
Interpretationssache.”



